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Bra att veta om de två skyddsrum som finns i källaren mellan K16 och K20 
 

Runt om i Sverige finns ett stort antal skyddsrum som ska skydda befolkningen vid krig.  

Skyddsrum kan användas av civilbefolkningen, inte militären, i händelse av krig. Då räknas 

de svenska skyddsrummen som allmän plats. Det innebär att vem som helst kan söka skydd 

i vilket skyddsrum som helst. I fredstid får skyddsrummen användas till annat, men de ska 

kunna iordningställas inom två dygn (48 timmar).  

Skyddsrummen är utformade för 120 personer vardera. Om man använder skyddsrummet 

till så många människor som rummet är byggt för, ska man kunna vistas där utan avbrott i 

minst tre dygn. Skyddsrummen är byggda för att kunna skydda mot stötvåg och splitter från 

exempelvis en granatexplosion, brand samt kemiska stridsmedel och strålning från 

radioaktiva ämnen. 

 

Skyddsrummen vid höjd beredskap eller krig 
 

Om skyddsrummet behöver användas i krig eller om regeringen har meddelat höjd 

beredskap, ska skyddsrummet kunna ställas i ordning inom 48 timmar. Detta innebär för oss 

att de förråd som finns i skyddsrummen måste omgående tömmas, förrådsväggarna 

demonteras och förvaras på annan plats.  

När skyddsrummet är klart att användas ska det finnas vatten upptappat i kärl, värme och 

ventilation påkopplad och toalettmöjligheter iordningställda. I en krigssituation får du dock 

vara beredd på att det kan vara avbrott i exempelvis vatten-, el- och värmeförsörjningen till 

skyddsrummet. Mat och exempelvis hygienprodukter finns inte i skyddsrummen. Det 

behöver du ta med själv. 

 

Skyddsrummens upprustning 
 

Skyddsrummen i våra fastigheter byggdes samtidigt som fastigheterna färdigställdes 1986-

87. Nödvändig utrustning införskaffades och förvarades i särskilda förråd. Därefter inreddes 

övriga ytor i skyddsrummen som lägenhetsförråd. Detta gjordes för snart 40 år sedan, och 

därefter har inga  förändringar eller förbättringar skett. 

Därför tog Brf Kabeluddens styrelse under våren 2022 beslut om att upprusta 

skyddsrummen till de idag gällande regler från MSB (Myndigheten för Samhälls-skydd och 

Beredskap). Statusbesiktning genomfördes av certifierad besiktningsman, och resultatet 

redovisades i en avvikelserapport. 

Arbetet med korrigeringar, som visade sig vara omfattande, pågick från sommaren 2022 till 

våren 2023 genom att: 

- Gammalt uttjänt material förpassades till Hagby återvinning. 

- Nytt material, framförallt för sanitet och vattenförsörjning införskaffades  

- Elsystemen kontrollerades och  kompletterades  

- Värmeelementen kontrollerades och förbättrades. 

- Nödbelysning installerades. 

- Okrossbara lampkupor och glödlampor installerades 

- Ventilationsaggregaten monterades och provkördes 



- Befintliga golvbrunnar byttes ut mot nya, reglementsenliga  

- Dokumentation, inklusive en arbetsplan att användas i händelse av meddelande om 

höjdberedskap eller krig, är insorterad i en pärm i vardera skyddsrummet. 

- MSB har fått meddelande om att skyddsrummen är upprustade  

. 


